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La f i a violenza di genere & il t1ema drammarico
La lormazione
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sta. Come medici della mente sentiamo il dovere di
di Ludovica Costantino affrontare questa immensa tragedia che non finisce
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ricerca pertanto diventa fondamentale per poter uscire da questo tragico destino e
cercare di cambiarlo. La ricerca per la conoscenza, in primis, & 'arma importante da
proporre sempre per trasformare la storia.

Lindagine si apre con una approfondita ricerca sul pensiero greco che , con la nascita
del logos occidentale, decide che I'anima si deve separare dal corpo che la dene pri-
gioniera e vedremo a quali disastri porterd questo pensiero.

Proseguendo nella ricerca, racconteremo come I'Impero romano, alle soglie del suo
tramonto, apre le porte al eristianesimo, la nuova religione, che in breve tempo si
imporrd come unica.

Il cristianesimo, mentre all'inizio sembra dare una speranza di dscatto alle donne, in
breve tempo mostra il suo volto feroce e fin dall'inizio condanneri definitivamente
Eva che ¢ colpevole di una caduta nel peccato. Questo peccato che in origine era di
conoscenza, poi diventerh il peccato della concupiscenza e porterh a distruggere la
donna ¢ porterd a controllare in maniera ossessiva il privato dei cittadini: la sessua-
lith viene sottoposta ad un rigido controllo anche nell'ambito del mawimonio. La
donna diventa «la porta del diavalos e sard proprio la sessualit della donna ad essere
colpita perché distruggerebbe 'uomo razionale. 11 corpo, scisso dalla mente, sara il
filo conduttore che porterh al delirio delle sante anoressiche che sacrificano il corpo
perché colpevole di “sentire”. Fino ad arrivare al piti grande femminicidio compiuto
nella storia dell'umanitd: la caccia alle streghe colpevoli di avere rapporti sessuali con

il diavolo.

Sappiamo che tale pensiero violento sulle donne, anche se invi-

Questo pensiero violento sulle donne ha permesso di esercirare un controllo anche
sulla gravidanza ¢ il parto: la nascita umana da sempre controllara dalla religione ¢ da
certa politica che la segue, per secoli & stara sottoposta al suo insindacabile giudizio:
la donna non avrebbe nemmeno il diritto di scelta sulla maternic .

Di fronte a questo panorama cosl drammarico perd vogliamo proporre la speranza di
una trasformazione della societa, anche se potrebbe sembrare una utopia .

Per questo nell’Ecm “La violenza contro la realth femminile” che si svolge fino al 16
maggio (vedi box nella pagina precedente) parleremo prima di tutto di una legisla-
zione che si ¢ molro evolura nella tutela delle donne, segno importante di una societh
che si ribella di fronte a questa tragedia che si ripete sempre.

Parleremo della prevenzione primaria e di quanto sia importante ai fini di una pre-
venzione secondaria ¢ terziaria. In quest’ottica diventa fondamentale saper riconosce-
re i segni della violenza invisibile, che deve diventare un forma di conoscenza degli
esseri umani,

«Le donne devono ritrovare quella sensibilitd che fa vedere quello che '8 oltre un
buon comportamento, come anche olre a delle parole d'amores, ha detro lo psichia-
tra Massimo Fagioli intervistato su Lefi nel 2016.

Spesso la violenza viene mascherata da un corteggiamento intenso, da forme di sedu-
zione ¢ adulazione che nascondono una verith terribile.

E la donna si confonde, anche perché in questo rapporto patologico perde la vitalie,
si ammala silenziosamente, ma non sa dare un nome al malessere che sta vivendo.

A volte sono le donne stesse che non riescono a comprendere la gravigk di quanto

Tracey Emin, arte ¢ autobiografia
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racey Emin &una delle pid
emporanes, fra le
pit dirompents nef riflettere attraverso migranti inermi, vittime senza riparo alcuno.
Immagiri graffianti sul tema dell’identita
femminile, del desiderio, della sessuality
mia della violenza sessuale dj cul # stata comunicazione nei media ¢ della discriminazione vissuta dalle
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carriera di Emin. Info: palazzestrozziong

sta accadendo: devono dtrovare quella sensibilitd che fa vedere quello che c'¢ olre
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lavorano, nei lunghi che dovrebbero essere sicuri, alle donne un buon comportamento, Come diceva Fag'nli, bist)gna andare oltre le belle pa.rnh:

d'amore: «Bisogna andare oltre quel discorso falso ¢ ipocrita che ti fa dire * io amo

E importante anche padare della violenza nel linguaggio della tanto le donne” quando non & vero per nientes.
Parleremo anche dei servizi a cul occorre rivolgersi per cercare aiuto ¢ della forma-

giornaliste. zione degli operatori sanitari consapevoli del ruolo importante che hanno in tutte le
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branche della medicina. Seno loro che accolgono le richieste di aiuto ed & importante
che essi recepiscano la gravith della situazione e del dramma che si sta svolgendo sotto
i loro occhi. Fondamentale sempre ¢ comunque & la ricerca sul grave disturbo men-
tale, la percezione delirante causa del pensiero nascosto che ha sempre visto la donna
e con lei anche il bambino , come sotrospecie umana, simili al mondo animale. La
percezione delirante sulla realt femminile & ancora presente nei confronti delle don-
ne, e per cambiare questa condizione occorre non solo la ricerca per la conoscenza
ma anche la cura degli esseri umani che sono andad incontro a malattia.

A questo proposito citiamo ancora Massimo Fagioli in una intervista apparsa su Leff.
Riportiame per intero il suo discorso fondamentale per la comprensione di questa
grave patologia mentale: «Nella quasi totalith sono uomini che uccidono le donne.
Per prima cosa bisogna andare a fondo, non si tratta di amore passionale, E un rap-
porto che sembra di amore ma in realth ¢ una artrazione intrisa di odio e confusione,
specificatamente tra un uomo ¢ una donnas. La cosa che abbiamo scoperto - conti-
nua Fagioli - & che la visione dell'essere umano diverso, in questo caso la donna, fa
riecheggiare, fa muovere dentro memorie confuse, indefinite, riconducibili al primo
anno di vita, quando egnuno di noi era diverso da quello che & adesso. Non parlava,
non camminava, non aveva coscienza e linguaggio articolato. .. era rutto un mondo ¢
un pensiera di immagini in cui si svolge il pAmo rapporto , assolutamente virale, con
una donna, in genere la madre. Poi tutto questo si perde si dimentica e cosl quando
si fa questo innamoramento per il diverso da sé e poi avviene quella realtd precisa,
possiamo dire triste ma anche realistica... della separazione del lutto, nella persona
sana, questo deve produrre al pili tanm rristezzan.

Turd abbiamo avuto almeno una volta nella vita una storia di amore che si & perdura,
per tanti motivi, ed abbiamo reagito, magari facendoci aiutare da qualche amico,
oppure da un bravo psicoterapeuta,

La capacith di accetrare anche una perdit & un evento che si pud elaborare, anche

se con fatica e dolore a volte... Ma ben diversa ¢ la situazione in cui si cade nella
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violenza, E Fagioli poi aggiunge: «Questi assassini ,maga-

ri coscientemente uguali agli aleri ¢ dunque per i giudid

capaci di intendere ¢ di volere sono gravemente ammalati

nell'inconscio ¢ di fronte a questa separazione, alla perdita

di questo primo anno di vita impazziscono perché quella

donna ....diventa la cartiva , la madre persecurrice, Quella

che effettivamente pud essere stata quando era bambino

.magari una madre anaffettivar. Siamo consapevoli del

grande lavoro che abbiamo davanti.

Ma abbiamo la forza di una teoria che parda di una na-

wurale e originaria sanicd degli esseri umani. Abbiamo la

certezza di una cura che pud portare al cambiamento e alla

guarigione dalla malattia mentale che '8 sempre dietra

la violenza,

Un corso per gli operatori

al 21 marzo al 16 maggio sui svolge I'Ecm “La

violenza contro la realth femminile, dinamiche

psicopatologiche ¢ fenomeni correlari” nellam-
bito dell'educazione continua in medicina della
Scuola medica ospedaliera di Roma. Con questo cor-
so si intende colmare una carenza nella formazione
di medici, infermieri, ostetriche, operatori sanirari in
genere che possono essere spesso il primo punto di
conmato per donne vimime di violenza e per i loro
figli, Spesso l'accesso ai servizi sanitari avviene per
patologie somatiche ¢ psichiche non direttamente
collegare dalle donne a una condizione di violenza

vissuta nel presente o in precedenza. Ormai ¢ invece
accertato che numerosi danni fisici e psichici si veri-
ficano a seguito di condizioni di violenza fisica, psi-
mlﬂgim. sessuale, economica, nelle mura domestiche
e sul web, nell'ambiro di relazioni arruali o in corso
di separazione.

Tra turee le forme in cui la violenza conrro le donne si
manifesta quella psicologica & la pili subdola, sorosth
ad ogni forma di oppressione ¢ violenza ¢ spesso &
difficilmente riconoscibile, La violenza invisibile del
pensiero che annulla e nega le donne ¢ che permea la
cultura si traduce in troppi casi in violenza psicologi-
ca nelle relazioni concrete tra vomini e donne,
Riconoscere precocemnente i sintomi ed i segni della
violenza al fine di prevenirne gli esiti pils gravi ¢ an
che ¢ IP|I|1I\||I| sanitario,

Irene Calesini
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In Italia le donne hanno conquistato buone leggi, ma le norme non
hastano, anche se sono severe come quella che individua il ferminicidio
come nuova fattispecie di reato. Perché intervengono ex post

W 7 onne e dirittd, una diade di termini che d appare inscindibile, quasi CcOMme s¢
U I'uno stesse a proteggere I'aliro. Perché quella della conquista def diritd da par-
te delle donne & una storia lunga, irta di ostaceli ma pur sempre bellissima ed
esaltante che & sempre utile ricordare per trovare continuamente il coraggio, la vitalith e
Pintelligenza per non arrendersi di fronite ai continui tentativi di arretramento sul piano
del diritto e alle notizie che la cronaca ¢ propoene a proposito di violenza di genere ¢
di femminicidi. Reati, questi ultimi che vengono ancora pervicacemente indicat come
un'emergenza, laddove invece sarebbe piii giusto, vista la storia millenaria degli orrendi
delinti commessi contro le donne, definidi un problema culturale legato a pregiudizi
profondamente radicati. Possiamo affermare di certo che piti grande rivoluzione che ha
interessato il ‘900, insieme a qudla tecnologica, ¢ stata quella delle donne per 'afferma-
zione dei propri diritti, per ka conquista dei propri spazi di libersa, per I'affermazione
della propria identith uguale, ma nello stesso tempo diversa da quella degli uomini.
In un lento, ma inesorabile processo di emancipazione realizzato in poche decine di
anni le donne; con coraggio e tenacia, hanno letteralmente rimescolato le carte, metten-
do in crisi un sistema di ruoli maolto consolidaro, ed ¢ in gran parte a loro che dobbiamo
le leggi che ci consentono di essere libere. Hanno conquistato spazi di potere, fino a
poco tempo fa inimmaginabili, contribuendo in modo determinante a modificare il

nostro corpus normativo che ¢ stato per molto tempo caratterizzato dalla violenza di
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genere. Pensiamo che fino al 1956 esisteva lo Jus corvipendi ciot il potere correttivo
del pater familias che prevedeva il diritto di picchiare! Di fronte a questo processo di
conquista di spazi di autonomia e di liberth e pur se la sensibilici colletriva sulla gravich
del fenomeno della violenza & molto forte, il numero dei femminicidi ¢ sempre alto.
Una cultura della violenza che resiste nonostante le azioni di contrasto ¢ la produzio-
ne normativa sempre pilt punitiva. Per I'8 marze, con un rempismo sospetto, & staro
approvato dal governo un disegno di legge che prevede I'inserimento nel codice penale
del reato femminicidio come fattispecie autonoma e non pill come aggravante, con la
previsione tra l'altro della pena dell'ergastolo. E pacifico che le norme fissano i valori
i principi e le regole su cui si fonda la convivenza civile, ma l'errore di prospertiva &
quello di pensare che il diritto, attraverso Iabuso delle norme penali come strumento
privilegiato per arginare delitti molto connotati, possa influire sul pensiero, funzionare
da deterrente; intimorire o, addirittura favorire un cambio culturale. Le norme penali si
applicano quando i misfatti sono stati gia perpetrar, intervengono ex post ed il processo
penale nelle sentenze produce una veritd che non sempre coincide con la verit storica,
Questa tendenza panpenalistica ¢ sintomo di un'impotenza culturale ad agire sul pia-
no della prevenzione, & peticolosa ed & violenta, 5i ha come 'impressione che si faccia
molia fatica non ranto a prendere atto della cosidderra emandipazione, ma a cambiare
il proprio pensicro sull'universo femminile affrancato dagli stereoripi di genere ¢ dai
ruoli tradizionalmente affibbiat ad esse. Soprattutto in quest'ultimo periodo storico
e culturale in cui la continua erosione dell'importanza dei diritd fondamentali ed il
sostanziale disconoscimento della centralith dell'essere umano, vaa diretto discapito dei
soggett cosiddenti deboli, per esempio i migranti, le classi sociali piti deboli, i bambini e
le donne. In questo quadro noi denne dobbiamo sicuramente continuare sul cammino
tracciato, ma anche avere maggiore ¢ pili profonda coscienza di noi stesse, e questo si
puo fare solo con un aumento della conoscenza che ci consente di separare il grano
dal miglio e di non confondere affettivith con le buone maniere che invece, spesso,

mascherano il killer. Concetta Cuaring
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